
FIŞĂ DE LUCRU 

 
1. Realizaţi următorul tabel în care sunt cuprinse tipurile de temperamente şi 
caracteristicile fiecăruia: 

Tip de 
temperament 

Caracteristici 

Coleric 

Pozitiv 

 Voinţă accentuată 
 Procese afective 

intense 
 Bogăţia şi intensitatea 

reacţiilor 
 Pasionalitatea 

Negative 

 Excitabilitate 
 Iritabilitate 
 Agresivitate 
 Inegalitatea trăirilor 

Sangvinic 

Pozitiv 

 Sociabilitate 
 Bună dispoziţie 
 Reactivitate 

accentuate 
 Dinamism  

Negative 

 Fluctuaţia şi 
inegalitatea trăirilor 

 Mulţumirea de sine 
 Superficialitate 
 Sugestibilitate 
 Inconstanţa 

Flegmatic 

Pozitiv 

 Tolerante 
 Răbdare 
 Perseverenţă 
 Echilibru  

Negative 

 Reactivitate redusă 
 Adaptabilitate dificilă 
 Monotonie afectivă 
 Inclinaţia spre 

stereotipie. 

Melancolic 

Pozitiv 

 Procese afective 
intense şi durabile 

 Sârguinţă 
 Perseverenţă 
 Responsabilitate şi 

simţ al datoriei 

negativ 

 Adabtabilitate şi 
mobilitate redusă 

 Predispoziţii înspre 
anxietate 

 Neîncredere în sine 
şi pesimism 



2. Tabelul să îndeplinească următoarele caracteristici: 
a) Bordura exterioară: linie triplă, de culoare roşie; interiorul tabelului o 

linie dubla, de culoare roşu închis. 
b) Capul de tabel: Arial, de dimensiune 12, îngroşat, centrat faţă de 

orizontală şi verticală; capul de tabel să apară şi pe pagina a doua. 
c) Primele 2 coloane Arial, îngroşat, de dimensiune 12, centrat pe 

orizontală şi verticală 
d) A treia coloană să cuprindă marcatori. 
 

2. Introduceţi în partea de sus a documentului următorul titlu: “Tipuri de 
temperamente şi caracteristici” . Titlul să îndeplinească următoarele 
caracteristici: Comic Sans Ms, de dimensiune 31, îngroşat şi subliniat cu 2 
linii, de culoare verde, centrat. 

 
3. Introduceţi în partea de jos a tabelului un ClipArt din categoria Healthcare, 

centrată , în modul strâns, iar ca şi culori să fie în tonuri de gri. 
 

 
4. Salvaţi documentul ca pagină web pe spaţiul de lucru cu numele vostru. 
 

 


